




деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться 

во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непрерывной 

образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. 

В первой, второй группе раннего возраста  и младшей группе проводятся 

не более 11 занятий в неделю;  в средней  группе – не более 10 занятий, в 

старшей группе–не более 12 занятий в неделю, в подготовительной группе – не 

более 14 занятий в неделю. В старшей и подготовительной к школе группе 

компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи 

(общим недоразвитием речи) проводятся в неделю не более 15 и 16 занятий, 

максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в  45 минут и 1,5 часа соответственно.  В неделю проводится 2-3 

индивидуальных занятий с учителем-логопедом и воспитателями для каждого 

ребенка. Индивидуальные занятия с учителем-логопедом и воспитателями в 

сетку занятий не включаются. 

В середине занятий проводят физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине 

непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. 

    Занятия, требующие повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводятся в первой половине дня и в дни 

наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда, четверг). Для 

профилактики утомления детей указанные виды занятий сочетаются с 

физкультурными, музыкальными, изо-деятельностью. 

В соответствии с Программой   первые две недели в сентябре отводятся 

всем  специалистам образовательной организации для  адаптации  углубленной  

диагностики развития детей, определения особенностей индивидуальной 

работы с детьми, видов и форм совместной деятельности с детьми в режимные 

моменты, составления и обсуждения со всеми специалистами группы плана 

работы.  

 

 

 

 

 

Учебный план НОД  

(неделя/месяц/год) 



 

Базовый вид  

деятельнос-ти 

Первая 

группа 
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возраста 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 
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Средняя 

группа 

Старшая группа  Подготови 
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Физическая 

культура  

  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическая 

культура на 

прогулке 
1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Ознакомление с 

окружающим 

миром/ начала 
экологии/познава

тельно-ссле-

довательская 
деятельность 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Формирование 

элементарных 

математических 
представлений 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 1 4 36 

Развитие речи 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 
   

Подготовка к 

обучению 
грамоте 

         
1 4 36 1 4 36 

   

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация  0 0 0 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Занятие 

психолога          
1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Итого   

10 

  

 

40 

  

 

360 

  

 

10 

  

 

40 

  

 

360 
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40 

  

 

360 
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52 

  

 

468 

  

 

15 

  

 

60 

  

 

540 

  

11 44 396  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Перечень основных видов образовательной деятельности  

(на неделю) 

 
Базовый вид  
деятельности 

Первая 
группа 

раннего 

возраста 

Вторая 
группа 

раннего 

возраста 

Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовите
льная группа  

Утренняя 

гимнастика 
Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Комплексы 

закаливаю 

щих процедур 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Гигиеничес 
кие процедуры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Ситуативные 

беседы при 
проведении 

режимных 

моментов 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Чтение худо-
жественной 

литературы 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Конструирован
ие/ручной труд  

1 раз в месяц 2 раза в месяц 
2 раза в 
месяц 

2 раза в 
месяц 

2 раза в 
месяц 

2 раза в месяц 

Дежурства нет нет нет Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Прогулки Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Игра Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельна
я деятель- 

ность детей в 

центрах 
(уголках) 

развития 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

Тематическое планирование  образовательной в соответствии с 

«Инновационной  образовательной программой дошкольного образования для» 

от рождения до школы» Н.Е.Вераксы .В образовательной организации 

разработана система взаимодействия  специалистов по реализации 

тематического планирования  воспитательно-образовательного процесса.  

Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом 

самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности 

дошкольного учреждения, культурных и региональных особенностей, 

специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого подхода 

педагога. 

 

 

3.9.  Примерный перечень основных государственных и народных 



праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной работы в 

ДОО. 

Январь: 

27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской 

блокады. 

Февраль: 

8 февраля: День российской науки 

21 февраля: Международный день родного языка  

23 февраля: День защитника Отечества 

Март: 

8 марта: Международный женский день 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 

 27 марта: Всемирный день театра 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики  

22 апреля: Всемирный день Земли 

30 апреля: День пожарной охраны 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда 9 мая: День Победы 

19 мая: День детских общественных организаций России  

24 мая: День славянской письменности и культуры 

Июнь: 

1 июня: Международный день защиты детей  

5 июня: День эколога 

6 июня: День русского языка, день рождения великого русского поэта 

Александра Сергеевича Пушкина (1799-1837) 

12 июня: День России 

22 июня: День памяти и скорби 

Третье воскресенье июня: День медицинского работника 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности  

30 июля: День Военно-морского флота  

Август: 

2 августа: День Воздушно-десантных войск 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний 

7 сентября: День Бородинского сражения 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников 



Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день 

музыки 

 5 октября: День учителя 

16 октября: День отца в России 

28 октября: Международный день анимации 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства 

10 ноября: День сотрудника внутренних дел Российской федерации  

27 ноября: День матери в России 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

 5 декабря: День добровольца (волонтера) в России 

8 декабря: Международный день художника 9 декабря: День Героев 

Отечества 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации  

31 декабря: Новый год. 

 

 

 

3.9.1. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 
 

Месяц Название праздника 

(события) 

Форма проведения 

 

Сентябрь День знаний Музыкальное развлечение (старший дошкольный 

возраст) 

Октябрь 

 

Осенины 

 

Праздник (все группы кроме групп раннего 

возраста) 

Выставка  детско-родительского творчества  

Ноябрь День народного единства Тематические беседы «Моя Россия» 

(подготовительные группы) 

День матери   Выставка поделок «Мамочке любимой» 

Декабрь Новый год Новогодний утренник. Выставка  совместных 

творческих работ детей и родителей  

Февраль   День  

защитника  

Отечества 

Спортивный праздник «Папа, мама, я –

спортивная семья» (подготовительные группы), 

спортивные развлечения (младшие, средние , 

старшие группы) 

Март Масленица  Развлечение «Веселая Масленица!» 

Международный  

женский день 

 Утренник, посвященный Международному  

Женскому дню 

Апрель  День смеха  Развлечение  

Май День Победы   Тематическая выставка День Победы 

«До свидания, детский сад!» Праздник «До свидания детский сад! 



Июнь 

 

Международный день 

защиты детей  

Развлечение.  «Пусть всегда будет мир!» 

День России   Беседа о правах детей. 

Июль Международный день семьи Коллаж  «Наша дружная семья» 

Август «До свидания, лето!» Фоторепортаж 
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